
 

 

 

 

 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Semaine 
du 02 au 

05/09 

Taboulé 
 

Filet de poulet 
Haricots verts 

 

Crème vanille 

Carottes râpées 
 

Œufs brouillés 
Pommes de terre 

 

Paris-Brest 

Melon 
 

Saucisses lentilles 
 

Yaourt aux fruits 

Poisson à la tomate 
 

Semoule 
 

Emmental 
 

Fruit de saison 

Goûter 
Pain 

Confiture 
Pain 

Vache qui rit 
Pain 

Compote 
Pain 

Chocolat 

Semaine 
du 09 au 

13/09 

Tomate mozzarella 
 

Sauté de porc  
Riz 

 

Yaourt sucré 

Haricots verts 
vinaigrette 

 

Nuggets de blé 
Flageolets 

 

Crème caramel 

Pommes de terre/thon 
 

Paupiette de veau 
Petit pois 

 

Camembert ou Chèvre 
Fruit de saison 

Quiche 
 

Poisson pané 
Epinards à la crème 

 

Fruits au sirop 

Goûter 
Pain 

Pâte à tartiner 
Pain 

Compote 
Pain 

Chocolat 
Pain 

Confiture 

Semaine 
du 16 au  

20/09 

Céleri rémoulade  
 

Steak haché 
Pâtes aux champignons 

 
 

Glace 

Maquereaux à la 
tomate 

 
Sauté de dinde 

Riz/Carottes 
 

Fromage blanc 

Betterave rouge 
 

Hachis parmentier 
maison 

 
Emmental 

 
Fruit de saison 

Macédoine de légumes 
 

Colin sauce curry 
Blé 

 

Petits suisses 

Goûter 
Pain 

Compote 
Pain 

Chocolat 
Pain 

Yaourt 
Pain 
Fruit 

Semaine   
du 23 au  

27/09  

Salade de pâtes 
Maïs thon 

 

Œuf dur 
 Ratatouille 

 

Camembert 
 

Ananas au sirop 

Concombre à la crème 
 

Escalope  
Haricots blancs 

 

 
Yaourt aromatisé 

Radis beurre 
 

Couscous de légumes 
 

Vache qui rit 
 

Éclair au chocolat 

 
Mousse de foie 

 
Poisson 

Riz courgettes 
 

Fruit de saison 
 

Goûter 
Pain 

Pâte à tartiner 
Pain 

Compote 
Pain 

Fruit de saison 
Pain 

Confiture 
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